
 

 

Mese di____________  

Obiettivi di questo mese: 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

  _________________________________________ 

                                                                                                             Ispirazione del Mese 

Idee da sviluppare: 

 

Questo è il tuo Spazio per infinite possibilità! 

 

(Fai una pausa ad ogni inizio mese e, dopo aver scritto i tuoi obiettivi, usa questo 

spazio per disegnare le varie e possibili soluzioni creative e rivoluzionarie che ti 

vengono in mente.  

Crea  una MAPPA MENTALE di questo mese, dai spazio alla tua CREATIVITA’, 

alla tua FANTASIA e ai tuoi SOGNI. Crea la tua visione del mese e crea 

soluzioni per raggiungere i tuoi obiettivi. Usa le figure di base: cerchi, rettangoli, 

frecce, linee varie, punti ecc. e crea la tua Mappa) 

 

P.S. Se non sai cos’è una Mappa Mentale, cercala su Google: ti si aprirà un mondo! 
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Usa questo spazio per un disegno o 

un’immagine che ti ispiri in questo 

mese e/o ti ricordi uno dei tuoi 

obiettivi principali. Puoi usare un 

ritaglio di giornale, una foto, un 

disegno o una vignetta (anche una 

barzelletta se vuoi migliorare il tuo 

umore  ) 
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