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PIU' RICONOSCI ED ESPRIMI GRATITUDINE PER LE COSE
CHE HAI,
PIU' COSE AVRAI PER CUI ESPRIMERE GRATITUDINE.

"Uno dei doni pit grandi che abbiamo come esseri umani & la capacita di scegliere su cosa
focalizzare la nostra attenzione. Non importa dove sei o in qua|e situazione ti trovi, la tua

attenzione puo sempre essere spostata su quc|cosa di positivo.

Il modo mig|iore di iniziare la giornci’q e di elencare le tue benedizioni"
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