
Questo è un Diario della Gratitudine, un quaderno

per i tuoi esercizi giornalieri di positività. 

Usalo tutti i giorni, mattina e sera.

La mattina elenca tutte le cose per cui sei grato, e la

sera scrivi quello che la giornata ti ha insegnato.

Tienilo sul tuo comodino insieme ad una penna in

modo da ricordarti di scrivere appena sveglio e prima

di dormire.

Leggilo ogni volta che hai bisogno di una dose di

ottimismo. Sarà un balsamo per l'anima.

Con tutta la mia gratitudine. 

Elena Minnaja (www.elenaminnaja.it) 



P I U '  R I C O N O S C I  E D  E S P R I M I  G R A T I T U D I N E  P E R  L E  C O S E
C H E  H A I ,  

P I U '  C O S E  A V R A I  P E R  C U I  E S P R I M E R E  G R A T I T U D I N E .

Il mio
Diario della 
Gratitudine

"Uno dei doni più grandi che abbiamo come esseri umani è la capacità di scegliere su cosa
focalizzare la nostra attenzione. Non importa dove sei o in quale situazione ti trovi, la tua

attenzione può sempre essere spostata su qualcosa di positivo. 
 

Il modo migliore di iniziare la giornata è di elencare le tue benedizioni" 

www.elenaminnaja.it



Oggi sono grata per :
___________________________________
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D A T A :
L U O G O :
 

La lezione più importante di oggi è stata :
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