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3 COSE CHE DESIDERO ACCADANO OGGI:

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

IO SONO

 ...................................................................................................................................

In che modo avrei potuto rendere oggi una giornata migliore?

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

Di oggi voglio ricordare CHE:

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

3 OBIETTIVI SU CUI VOGLIO FOCALIZZARMI DOMANI

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................

•	 .............................................................................................................................
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